
Tastaturøvelser for begyndere 

1. Åben dit mailprogram 

2. Åben en ny mail 

3. Placer cursoren i tekstfeltet 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Med venstre pegefinger skriver du: 

123456qwertyasdfghzxcvb  (retur) 

123456qwertyasdfghzxcvb  (retur) 

123456qwertyasdfghzxcvb  (retur) 

123456qwertyasdfghzxcvb  

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. Med højre pegefinger skriver du: 

7890+uiopåjklæønm,.-  (retur) 

7890+uiopåjklæønm,.-  (retur) 

7890+uiopåjklæønm,.- (retur) 

7890+uiopåjklæønm,.-  (retur) 

7890+uiopåjklæønm,.-  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. Skriv igen med: 

venstre pegefinger: 123456 Skift til højre pegefinger 7890+  (retur) 

venstre pegefinger: qwertySkift til højre pegefinger uiopå  (retur) 

venstre pegefinger: asdfgh Skift til højre pegefinger jklæø  (retur) 

venstre pegefinger: zxcvb Skift til højre pegefinger nm,.-  (retur) 

venstre pegefinger: 123456 Skift til højre pegefinger 7890+   

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. Brug begge pegefingre til at skrive: 

aøaøaøaøaøaøaøaøaøaøaøaøaøaø (retur) 

dmdmdmdmdmdmdmdmdmdmdm (retur) 

hjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjhjh (retur) 

elelelelelelelelelelelelelelelelelelelel (retur) 

sdlsdlsdlslsdlsdlsdlsdlsdlsdlsdlsdlsdl (retur) 

gkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgk (retur) 

crcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcr 



8. Brug begge pegefingre til at skrive: 

aø aø aø aø aø aø aø aø aø aø aø aø  (retur) 

xp xp xp xp xp xp xp xp xp xp xp xp  (retur) 

gk gk gk gk gk gk gk gk gk gk gk gk gk (retur) 

hj hj hj hj hj hj hj hj hj hj hj hj hj hj hi 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. Brug begge pegefingre til at skrive: 

dejlig er den himmel blå (retur) 

dejlig er den himmel blå (retur) 

dejlig er den himmel blå (retur) 

dejlig er den himmel blå (retur) 

dejlig er den himmel blå 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10. Brug begge pegefingre til at skrive: 

små STORE små STORE små STORE (retur) 

små STORE små STORE små STORE (retur) 

små STORE små STORE små STORE (retur) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11. Brug begge pegefingre til at skrive: 

mail-adresse@gmail.com (retur) 

mail-adresse@gmail.com (retur) 

mail-adresse@gmail.com (retur) 

mail-adresse@gmail.com (retur) 

 

12. Brug begge pegefingre til at skrive: 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? (retur) 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? (retur) 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? (retur) 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? (retur) 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? (retur) 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? (retur) 

Øvelse gør mester. Skriv dagligt! Spørgsmålstegn? Slut 

 


